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    流行性感冒(簡稱流感)是一種傳染性的呼吸道疾病，每年的十月初到次年的五月底是流感季

節。流感會引起發燒、頭痛、疲勞、肌肉疼痛、胃腸不適，有時甚至引起嚴重的併發症，例如肺

炎或孩童的中耳炎、鼻竇炎等感染疾病。而預防流感的方法之一就是每年接種流感疫苗。 

 

    流感疫苗是去活性的疫苗(包含已殺死的病毒)，人體會在接種疫苗兩週後產生對抗流感病毒的

抗體。由於每年流行的流感病毒不相同，疫苗也會依照每年世界衛生組織的建議而更新。 

 

流感疫苗適用於六個月以上的兒童及成人，對於幼兒、老年人、慢性病的患者、直接照顧病人的

醫護人員應考慮優先施打疫苗。曾對於雞蛋、雞蛋白、新黴素、甲醛過敏，或以前曾對流感疫苗

接種有嚴重反應的人，則不應接種流感疫苗。現在有發燒或急性感染症的病人最好延遲注射疫

苗。注射疫苗後可能發生的副作用為：注射部位紅腫疼痛、發燒、疲倦、流汗、肌肉關節疼痛，

通常於 1-2 天後消失，不需治療。 

 

請與您的醫師聯絡，由醫師評估您是否需要注射流感疫苗。  

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。  

 


